Na de kijkoperatie

U verblijft heel kortstondig in de ontwaakruimte waarna u terugkeert naar uw kamer in het
dagziekenhuis.

Van zodra u op de kamer komt is het belangrijk om onmiddellijk de voeten en benen te bewegen. De
verpleegkundige zal ijs leggen op de knie en u de nodige pijnstilling geven.

Voor het ontslag komt uw chirurg langs om uitleg te geven over de operatie. De verpleegkundige
dient het eerste Clexane spuitje toe en u krijgt de nodige pijnmedicatie mee naar huis. U krijgt ook
verbandjes mee naar huis die mogen aangebracht worden daags na de ingreep wanneer het

drukverband wordt verwijderd. Het ziekenhuis verlaat u de dag zelf van de ingreep met 2 krukken en
onder begeleiding van een volwassene.

Mogelijke complicaties

Het risico op complicaties is heel gering bij een artroscopie van de knie en zeker niet van die aard
om met angst naar de operatie uit te kijken.

Een bloeding postoperatief komt zelden voor en is het gevolg van de bloedverdunnende spuitjes.

Febitis of vorming van bloedklonters worden vermeden door een dagelijks onderhuids
bloedverdunnend Clexane spuitje gedurende 10d na de ingreep.

Een banale zwelling van het onderbeen is mogelijk doch verdwijnt spontaan.

Een infectie is uiterst zelden.
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