Het gezonde heupgewricht
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Een gewricht is een structuur in het lichaam waar twee beenuiteinden samenkomen. Het
heupgewricht is een "kogelgewricht": de bolvormige heupkop past in de pan of kom ter hoogte van
het bekken. Beide zijn bedekt met een gladde, glinsterende laag kraakbeen met een dikte van een
paar millimeter. Hierdoor kan het gewricht soepel bewegen in alle richtingen.
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